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INSTRUCCIONES 

 

Paso 1:  REGISTRARSE EN LA APLICACIÓN…  
 
Una vez recibido el número de licencia para registrarte, (que 
habrás recibido automáticamente o solicitando este a 
info@chvmpionmind.com ), te registrarás desde la siguiente 
url:  https://chvmpionmind.com/method/  
 
… Y a completar tu perfil.   
No podrás avanzar hasta completar todo tu perfil.  
 
 
Paso 2:  RELLENAR TODOS LOS CUESTIONARIOS  

 
Avanzarás uno a uno y No 
Podrás continuar hasta haber 
completado todos los cuestionarios.   
El tiempo estimado para  
completarlos es de entre 90 y 120 minutos. 
 
NOTA: a las preguntas repetidas de: 
- “Number of times if affects you per month (negatively)” / “Número de 
veces que te afecta por mes (negativamente)".  o 
- “Estimate in Euros (£) how much it may be costing you for each 

time it affects you” / - "Estimación en Euros (£) de cuánto podría 
costarte cada vez que te afecte".  

 
Puedes poner valor cero “0”, si no sabes como valorarlo en 
euros.  

 
Step 3: INVITAR A 5 OBSERVADORES 

- Debes invitar a 5 personas con las que trabajas o interactúas casi a diario o mínimo una vez 
a la semana. 

- Si trabajas en una empresa, y la empresa paga por tu suscripción en CHVMPION MIND 
METHOD - CMM, tu jefe o persona a la que reportas es la única persona que debe ser parte 
de los 5 observadores. Las otras 4 personas lo ideal es que sean 2-3 personas de tu equipo 
de trabajo, y 1-2 personas de tu circulo personal, ya que habrá comportamientos que los 
verán en tu entorno profesional y otros en tu entorno personal.  

- Estas 5 personas-observadores recibirán una invitación por email, cuando tú les inviten, y 
con la clave de acceso que les llegarán deberán registrarse en la plataforma. 

- Ellos solo necesitan invertir un mínimo de unos 5 minutos a la semana o 15 minutos al 
mes, para ir observando tu progreso en la aplicación, y ofrecerte comentarios positivos, al 
menos una vez al mes. Eso es todo su compromiso, pero eso sí, deben observar cómo vas 
progresando y confirmar que vas ejecutando tus tareas, ya que, de no ser activos como 

mailto:info@chvmpionmind.com
https://chvmpionmind.com/method/
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observadores, tu serias penalizados restándote puntos. Asi que explícales que su apoyo es 
muy importante para que tu puedas mejorar. 

 
Paso 4:  Diseñar tus propios objetivos. 
- Con el modelo SMARTEEL y FU-PRE, puedes diseñar tu 

META. Una única META PRINCIPAL, que debe estar en 
relacionada con la mejora de tus habilidades blanda.  

- Puedes añadir otros objetivos menores, pero desde el 
apartado del FU-PRE. Por ejemplo, en el FU-PRE puedes 
poner un objetivo profesional, como completar un 
proyecto, construir algo, etc… pero ese objetivo será 
secundario, ya que tu trabajo principal y en el que te 
apoyaran tus observadores, es para mejorar 
comportamientos. 

- En tu perfil, donde tu escribiste la competencia que 
quieres trabajar, también tendrás 2 comportamientos 
negativos, del cuestionario que los observadores han 
realizado, y estos dos comportamientos deben ser 
parte de tus objetivos, y para lo que diseñaras tareas e 
hitos a ir logrando.  También tendrás tus 10 fortalezas de uno de los cuestionarios que has 
realizado, elige 3 de entre las 5 primeras, que tu creas que más te pueden ayudar a lograr tus 
objetivos. Tus fortalezas son tus activos más fuertes, y a diferencia de las competencias, que 
normalmente se centran en las debilidades que uno desea mejorar, con las fortalezas se trata 
de aprovechar tus cualidades más innatas, y usarlas para mejorar tu talento. 

- Completa las casillas del SMARTEEL y FU-PRE, pon fechas para tus hitos, y si tienes dudas de 
como completar esto, busca ayuda en estas páginas de guía que te informará como realizar 
cada paso de estos modelos. 

 
TODOS estos pasos son necesarios que los completes en las dos primeras semanas 
desde que te registras. 

 
Paso 5:  ARRANCA LA SEMANA 1 
Una vez hayas completado tu perfil, los cuestionarios, y 
diseñado tu META SMARTEEL + el FU-PRE, verás un botón 
para confirmar que estás list@ para iniciar la semana 1 y 
ahora sí, acceder al método CHVMPION MIND, y empezar a 
contar tus puntos desde la semana 1 hasta la semana 21, con 
tus nuevos hábitos, tareas, logros, etc… 

- Todos los martes, desde la semana 1, recibirás en la 
aplicación, un video o artículo que debes leer o ver, y de ahí 
debes hacer un pequeño resumen de unas 200 palabras, y 
definir al menos una acción relacionado con tus objetivos y 
en base a lo que aprendas en esa semana. 
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o Las acciones que tu definas serán vista por tus observadores 
 
 

- Desde el día 1 de la semana 1, deberás 
iniciar tus hábitos entrando en la página 
correspondiente para el ejercicio físico y 
la meditación, y haciendo clic en el botón 
de inicio 

 
 
 
 
 
 
 
Al hacer clic dentro de la página del ejercicio físico te llevará hasta la web-aplicación de 
STRAVA para que te registres ahí, y los datos que se graven ahí se verán en la aplicación de 
CM. Si ya estás registrado en STRAVA, debes utilizar el mismo email para CHVMPION 

MIND, para que los datos de STRAVA se coordinen con CHVMPION MIND. 
 
De igual manera, entrarás todas las semanas en la página 
donde visualizarás los videos o los artículos que te llegaran 
cada martes desde la semana 1 a la semana 21. Algunas 
semanas puede que no recibirás videos/artículos, pero si 
preguntas o comentarios relacionados con tu progreso para 
que reflexiones y tomes las acciones que procedan. 
 
Cada semana recibirás un video o articulo obligatorio, y 
quizás uno o dos más voluntarios. Obligatorio quiere decir 
que deberás hacer un resumen o reflexión y diseñar una 
acción relacionado con lo que has leído y visto y tus 
objetivos. Los videos/articulo voluntarios puedes 
igualmente hacer lo mismo que con los obligatorios, pero 
estos no suman ni restan puntos. Asegúrate de que 
ejecutas siempre algo con el video/articulo obligatorio para 
que puedas avanzar y no retroceder en puntos. 
 
En cada página podrás ver el progreso de cada parte que vas ejecutando, ejercicio físico, 
meditación, tareas semanales y metas mensuales. 
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Además, desde esta página podrás ver todos los parciales y puntuación 

global según vas avanzando 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Los hábitos que debes mantener para ganar puntos, y si realizas menos de lo mínimo 
requerido, no solamente no sumaras, sino que restarás puntos, o sea retrocederás en tu 
avance. Si realizas más del mínimo requerido, sumarás puntos extras con lo que podrías 
superar el 100% de la puntuación global y obtener mayores recompensas. 
 
Mínimo requerido: 

- Ejercicio físico:   
o 30 minutos al día por mínimo 3 días por semana, durante las 4 primeras semanas. 
o 30 minutos al día por mínimo 4 días a la semana a partir de la semana 5. 
o Luego, aumentar a 40 min/día x 4 días/semana a partir de la semana 9. 

- Meditación:  
o 10 minutos al día por 5 días a la semana durante las 4 primeras semanas. 
o Luego, 10 minutos al día por mínimo 6 días a la semana a partir de la semana 5. 
o Luego, 15 minutos al día por mínimo 6 días a la semana a partir de la semana 9. 
o Finalmente, 20 min. al día por mínimo 6 días a la semana a partir de la semana 13. 

- Videos/artículos: Visualización/lectura semanal, una obligatoria, resumen/reflexión de 
lo visto/leído y definición de tarea, todas las semanas.  

- Ejecución de tareas: Cada semana se deberá marcar las tareas, hitos o metas diseñadas 
de semanas/meses anteriores según las fechas en que marcaste que se deberían ejecutar o 
alcanzar las metas. 

- Feedback de observadores: cada 4 semanas, deberás recibir el feedback y 
visto bueno de que has ejecutado tus tareas/acciones o logrado tus 
objetivos, de un mínimo de 3 observadores. Si recibes 
marcaciones/observaciones de menos de 3 observadores, se te restarán 
puntos de tu avance global. 

- ROI: Es recomendable que todas las semanas, o al menos cuando 
completes una acción o alcances un hito, te dirijas al área del ROI y 
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completes las casillas 
asociadas a dicha 
acción o logro.  La 
web-aplicación no te 
permitirá continuar si 
acumulas un retraso 
de más de 3 semanas 
sin completar esta 
área.  

 
 
 
PUNTUACIÓN, PREMIOS Y RECOMPENSAS 
A lo largo de las 21 semanas irás sumando o restando puntos por todas 
estas acciones: 

- Ejercicio físico que realices 
- Meditación 
- Lectura y resumen de los videos y artículos que recibas, más la acción 

que tu definas 
- Tareas semanales ejecutadas 
- Feedback de tus observadores, mínimo de 3 de ellos, y mínimo una vez 

cada 4 semanas. 
- Si trabajas con un Coach, necesitarás realizar un mínimo de 1 sesión 

cada 4 semanas, y un máximo de 3 sesiones cada 4 semanas. 
Recomendable completar 10 durante todo el proceso de 21 semanas.  

o Habrá suma de 10 puntos por sesión mínima realizada, y penalización de 5 puntos 
por no cumplir con el mínimo requerido cada 4 semanas.  

 
Todos estos hábitos y acciones que hagas se sumarán a los puntos globales, pero si haces 
menos de lo que el método requiere, los puntos se restarán, lo que es como dar uno o más 
pasos hacia atrás.  
Ahora bien, si haces más del mínimo requerido, sumarás puntos extra, para que puedas 
recuperar los puntos si has tenido una mala semana. Y esta última razón es por la que es 
posible lograr más del 100%. 
 
Debes tener en cuenta que: 

- Si obtienes 60% o menos de puntuación global una semana, recibirás un aviso de bloqueo. 
Si lo obtienes <50% por 2 semanas seguidas o 3 semanas discontinuas, serás bloqueado 
definitivamente y ya no podrás continuar, perdiendo cualquier premio o incentivo que 
tuvieras pactado, o todo el total del depósito que pusiste 

- Al final del método, si obtienes entre el 81% y 99,99% de puntos, recibirás el 50% del 
depósito que pusiste o lo que se haya pactado con tu empresa, si tu empresa pagó por ti. 

- Al final del método, si obtienes más del 100% del depósito que pusiste o lo que se haya 
pactado con tu empresa, si tu empresa pagó por ti. 
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- Para MEDITAR la aplicación en tu móvil debe estar todo el tiempo encendido. En el 
momento en que tu móvil entra en modo de reposo dejará de funcionar la meditación, y no 
grabará el tiempo que estés meditando.  

o Opciones: 1) revisa y cambia el tiempo de tu móvil antes de entrar en modo reposo y 
ponlo por unos 5 minutos más de lo que planeas meditar. 2) Hazlo desde tu 
ordenador para que no se apague la pantalla mientras medita, aunque igualmente te 
tienes que asegurar que tu pantalla está encendida lo suficiente como para que no 
entre en modo de descanso/reposo y no te desconecte la meditación en CM. 

 
 

El camino hacia el éxito se llama 
CHVMPION MIND ® 

 

 
 
 

 
Cambiar los hábitos es complicado pero no imposible. Para entrar en un Centro de Alto 
Rendimiento Deportivo- CARD – primero, la atleta debe ser invitada gracias a su talento 
actual o a su potencial desempeño, y segundo, debe cumplir con las reglas y los tres 
principios básico del CARD si quiere convertirse, o seguir siendo, una atleta de élite. 
Estes principios son: 
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1. Comprometerse a entrenar todos los días, sin excepción. Estamos entrenando a 

campeones. 
2. Buscar y aceptar el apoyo de otras personas que lo observen y le den 

retroalimentación para su continuo progreso. 
3. Medir tu progreso constantemente. Lo que no se mide no puede ser mejorado!  

 
 

 
 
 

   

  

CHVMPION MIND Technology está basado 
en Ciencia, Tecnología y Coaching Integral & 

Ágil, (con nuestro propio algoritmo), 
Inteligencia Artificial y Big Data, ofrece una 

plataforma única para el cambio de 
comportamientos, mejoras de 

competencias, desarrollo de fortalezas, 
adquisición de hábitos saludables que, entre 

otros beneficios, ayudan a los usuarios a 
reducir el estrés, implementar mejores 
decisiones, focalización en objetivos, 

aumento de productividad y un ahorro y 
beneficios medibles para las empresas y 

organizaciones que lo implementan 
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Para usar CHVMPION MIND desde tu smartphone, sigue los siguientes pasos:  
- Abre Safari (el proceso puede no ser posible o cambiar con otros exploradores)  
 
- Ir a la URL: https://chvmpionmind.com/method/    
- En la parte inferior, haga clic en el icono del medio =   
 
- Encontrarás diferentes opciones en la parte inferior.  
Ve a la 5ª empezando desde la izquierda, que se llama 

"+ Añadir a tu pantalla inicial", (puedes cambiar el nombre 
con el que deseas salvarlo)   
- Presiona ACEPTAR, y aparecerá en tu smartphone 
 
 
 
 
NOTA: Al registrarte en la web-aplicación por primera vez asegurate que seleccionas el idioma en 
que quieres trabajar (inglés o español) y que sea el mismo en que tus observadors escribirán sus 
comentarios. Una vez seleccionado este no se podrá cambiar.  
Si por ejemplo seleccionas inglés y en tu explorador, por ejemplo Chrome lo tienes configurado para 
que te traduzca páginas al español, es posible que veas parte de la web-aplicación con traducciones 
automaticas de Chrome, que pueden ser erroneas. Y en este caso, deberás desactivar la traducción 
automatica de tu explorador, para poder ver la versión correcta de inglés que hayas seleccionado en 
la web-aplicación. 

https://chvmpionmind.com/method/

